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Patentachrif t 
Ernat Flebbe, Hannover, 



Der fedemde Elaatizlt-Geeundheltaachuh mit der erforder- 
lichen PuflotUtze und Gleitechutzaicherhei t • 

Die Erfindung betrifft einen Schuhunterbau in einem mit dor 
L&nsa-Quergevblbe einer FuflatUtze aua aehr weichem porbaem 
Gummi oder ahnlichem Material mit eingebauten V2A nicht ro- 
a tendon Druckf adorn , zur AbatUtzung und Entlaatung dea durch- 
geaenkten KuOlanga- und Quergewtflbea und hat den Zveck, die 
durch dieae Durchaenkung in den betroffenen FuOwblbungen und 
Gelenken entatandenen entztindlichen Erecheinungen zu heilen 
und ihr Wiederauf tre ten zu verhindern nocli beaser vorzubeugen 
Die Behandlung dea Senkapreizf uaaea f d,h. dea in seiner Langa 
und querwblbung durchgoaenkten Fuflea mit alien durch dieae 
statiache Veranderung hervorgerufenen Folgeeracheinungen , 
orschbpfte sich biaher im Tragen von atarren und venig ela- 
atischen oder auch federnden Schuheinlagen . Die Schematic 
sche Anwendung dieaer Hilfsmittel hat aber in den meiaten 
Fallen nicht nur kelne Beaaerung, sondern aohr oft eino 
Verschiechterung dea Zuatandeo, atarke Schmerzhaf tigkoit 
und erhebliche RUcken- und Gehbeechverden herbeigef Uhrt ♦ 

Uio vorliegende Erfindung beruht auf der Erkenntnis, daO 
ulne Nehandlung dea SenkfuOea, d,h. dea KuOlan^agewaibae 
allein oder dea SpreizfuDea, d.h. dea FuDquergewbl bee al- 
lein gar nicht zum Erfolg fUhren kann. Ganz abgeaehen 
dayon, daO in der Mehrzahl aller Falle beide Krankheite- 
eracheinungen gemeinaam auftreten, bedeutet im Kalle dor 
i.rkrankun^ z.u. nur dea Kufilangagewblbea die alleinige Be- 
handlung dea unmittelbar erkrankten Abachnittoa eine erheb- 
liche Stritioche Verlagorung und Uberbaanepruchung da© be- 
nachbarten Moakel und Bindoapparatoa dea Fufiquergewblbee , 
ao daO auch dieaer in Mitleldonachaf t gozogen wird und 
nunmehr ernstllch erkrankt. 
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Die Erf inciting gent alao von tier Vorauase tzung aus , dafi FuO- 
langsgewblbe und FuOquergewblbe auch bei der rirkrankung nur 
eines der. beiden immer nur gemeinsara behandalt warden mils- 
aen, Ea sind nun achon eine ungeheure grofcae Anzahl von Schuh 
einlagen vorgeachlagen worden, die eine FuflatUtze zci;;t, 
welche aber aehr goring von der etarren Fufleinlage abweicht, 
weiche Jedoch in ihren Forraen nur annahernd richtig sind, 
also dor gleichzei tigen FuflatUtze dea FuBlanga- sowie dea 
FuOquergewblbea dienen sollten. 

Die Erfindung bedient aich ungefahr der gleichen aufleren 
Form der KuOatutze, welche jedoch ganz und gar der Natur 
angepaOt ist. Der Urmenach lief mit aeinen geaunden FUDen 
ohae Fuflbekleidung im Morast auf nacligiebigem looem Boden 
und auch durch Siimpf e , der lose Hoden formte mit jedem 
Schritt seine l-uHeinlage, die massierend die Blutzirkula- 
tion forderte, Nach der Nachahmung dieaer Erkenntnis wurde 
die Erfindung im ganzen durch dae porose Weichgummi mit 
den anatomisch richtig ein^ebauten Urucfcfedern der federn- 
de Elastizitiits-Schuhunterbau mit der erf orderlichen Fufl- 
atUtze, man kann wohl sagen , die lebende FuQstUtzo, s.Bl.I* 
Der Schuh im Langs-Durchschni tt . Eine FuB a t U t z e in 1 a ,'• c naro- 
lich kann immer nur der Fom dea erkrankten Futies in seiner 
Ruheatellung angepaOt werden, xahrend dcs Gehena aber anuert 
die Fufisohle in Jeder Phase des Uewegungsvorgangea , selbst 
einea einzigen Schrittee, infolge dee verwickelten Abroll- 
vorgangea dea FuHea auf dam Boden ihre Form, und die dem 
Full nur in der Huhelage angepaDte FuflstUtzo kann die Forw- 
veranderung nicht mitmachen, Daraua ergibt sicli, daO not- 
wendigerweiae Relativbewegungen zwiachen Schuheinlage und 
FuGaohle stattfinden mUsaen und daD aich weiterhin die 
Stellen verachieben, an denen von der Schuheinlage ausge- 
Ubt wird. Ea iat einleuchtend , dafl achon aua • ieaen GrUnden 
eelbat die bea tgearbeitete Schuheinlage, und zwar auch die 
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im Gaechaft dla GehVarauoha unttrnahmen, nur er all ain 
soli faatatellan dia richtiga Lagarung dar fedarndan FuJJ- 
etUtze gagan aalna Fuflaohla gaaichart lat duroh dia ana- 
tomiach richtig eingebauten Druckfadam nach Schuhgrttflan. 
S.B1.I d.Zeichn. im Langdurohaohnitt daa Schuhaa, via dia 
Druckfadam 1m portfaan Vaichgummi-Schuhuntarbau eingaord-. 
nat aind. 

Eina dleaar Druckfadam von 10 mm ULngm, 6,8 ram auBen und 
0,9 mm Drahtatarke, durch alna Balaatung auf 5,5 aim Lttnga 
batragt 2 kg und hat k,5 Fadarwag* Eln Harranaohuh dar 
Grdfla 43 nit dam arf indungagaaalan Schuhuntarbau mlt dar 
erfordarllchan FuBattitza mit atva kl Druckfadam arglbt 
kl x 2 kg m 82 kg Druck plua Kttrpargawicht auf dla Lauf- 
aohlanflacheund dlaaa auf dan FuUboden gavtthrlaiatat 
elnan Glaitachutz. Elaatiache Zviachenaohlen aind vohl 
bakannt, dla vorlieganda Erflndung baruht zunttchet auf 
diaaar Erkenntnia daa porttaan Vaichgummia odar auch ain 
anderaa ahnlichaa sum Schuhuntarbau mit dar arf ordarliohan 
ruflatUtae dianandaa Material, daa aich mit Dauman und Zai- 
gafingar auf ain Minimum zuaammangedrUckt warden icann, je- 
doch nach Kinordnung dar Druckfadam iat dar Schuhuntar- 
bau mit dar arf ordarlichan ruflatutza dar fadamda Elaati- 
aitata-Schuhuntarbau mit dar Olaitachutzaicharhait fUr 
kranka und gaaunda FUOa, denn "vorbaugan iat baaaar ala 
hailan". ErfindimgagamlUJ iat dar Hauptfaktor naban dar 
PuflatUtza daa LRnga- und Quargawtflbea dia arhablicha Maa- 
Sagairirkung fUr dia Blutairkulation und krampflflaand wirkt. 

Dia Erflndung daa Schuhuntarbau* ohna aina f^ata Foraga- 
bung dar Fullbeklaidung lat dar Schuhmachar laicht in dar 
Laga, dan Schuhuntarbau laicht untar Jadam raparaturba- 
dUrftigan Schuh anzubringan und Ubt auch hier vahrand daa 
Oahana (10,000 - 30,000 Sohritta pro Tag) atandig aaina 
maaaiaranda Vlrkung garada auch auf daa laicht zu araohlaf- 
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fendo Muekolgevebe bus, unci auch svar state an der aria- 
tomiach richtigen Stella, gleichgttltlg welche Gehbewegung 
dieaer Schuhtragende auch maoht. Auch die atehenda Parson 
kann die masslerende Vlrkung fortoetzon, indem ale ihre 
FtiGe vechaolnd etwaa vom Fuflboden lockert, achon beginnen 
die Druckfadarn ayatematiaoh lhra' Ttttigkalt . Dae ZuiaBpen- 
drttcken der Druckfedarn gaaohiaht durch daa Ktirpergevicht 
Ja Druckfeder 2 kg, dieaer Druok auf die Laufeohle und Ab- 
satz gleich velcher Art wirdaufden FuOboden gadriickt. 
ErfindungagemaJJ lat ein Ausgleiten nicht gegeben, vohi aber 
auf achlachten Bodenverhttltnlaaan, Sportplatzen , fur Van- 
derungen in Valdern Oder Gebirga maw. Auch fur Wehnnacht, 
Polizeiigeeignet. 

Die Erfindung benutzt auch hier an sich bekannter, solcher 
aus der Sohle und Absatz herausragender Telle, insbeaonder* 
aber die auevechaelbaren Stellen, bei denen ea auseshlleA- 
lich Jedoch darauf ankommt, auf achlachten Bodanverhaltnis- 
aen auch den Gleitachutz sicherzustellen. Die Erflndung 
ist im weaentllchen durch Anordnung auf den Druckfedarn 
befindlichen Bef estigungahlilsen mit Ba jonettverachlufl oder 
aber ein Gewinderechtadrall zur Befeatlgung der Stollen, 
Bekannt sind aua der Laufaohla und Absatz herausragende 
Telle, die beim Auftreten zuriickgedruckt warden, die le- 
diglich auf elnera weichen Untergrund ruhen, walcha kaum 
einen Gleitachutz gewtthrleiatat. Im Slnna dar Erflndung . 
haben die Stollen durch Anordnung auf dan Druckfedarn sol- 
cher an aich bskannter beim Auftreten in die Laufaohla und 
Absatz zurlicktre tender VoraprUnge dar auawechaelbare Stol- 
len innarhalb dar verges tans tan Lbcher dar Druckfedarn, a, 
Zeichn.Bl # I # Die Druckfeder iat aber immer baatrebt, dan 
Stollen vledar in die Ausgangastellung auf den Bo den zu 
druckan. Dar ruhende Pol der Ftifle ist und bleibt die fa* 
dernde Elastizitat daa Schuhunterbaue alt dar •rfordarii- 
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chen Au0 8tUt.se J d r Fuflbekl idung, obvohl dieaelbe mit den 
Stollen nichts zu tun hat. 

Auf den k Zeichnungen sind die Auaf UhrungBbeiepiele der Er- 
findung dargestellt. 

SI. I der Zeichnung lm Langdurchachnit t 

Bezugszahl l) Der porose Veichgummi-Schuhunterbau mit FufletUtze la 

8) Ersatz fUr Brandsohle 2 cm breit 

9) Ersatz fur Zwischeneohle 2,5 cm breit 

10) Die Laufsohle, gleich welcher Art 

11) Der Absatzfleck gleich welcher Art 
1*0 Der wasserdichte Brandsohlbezug 

Schaubildlich die Lagerung der Druckfedern mit Stollen 

Bl, II der Heichnung im Quer ichnitt 
1 ) Der porose tfeichgummi-Schuhunt erbau mit 
la) der erf orderlichen FuBstiitze 

2) Die Druckfeder V2A nicht rostend 

3) Der ^chntznippel der Druckfedern 

h) Die Sicherungshulae mit Ba j one ttverschluB oder auch 

mit kloinem Uechtsdrall fur die Gleitschutze tollen 
3) Der Gleitschutze tollen fur Vanderungen 

6) Der Schutzs tollen gegen Verschmut zung der Druckfedern 

7) Der spitze Gebirgsstollen aus Stahl 

8) Der Brandsohllederkeila treif en 

9) Der Mittelaohlkeilstreifen als' Zierrand 
10) Die Laufsohle 

12) Der Einschnitt fUr die Keilstreifen 

13) Die Tiefe des Einachnitts 

14) Ein Wasserdichter Bezug , 

15) Der durchlochte Sohl- und Absatzbezug 



Bl. Ill der Zeichnung 
Die Ober- und Seitenanaicht 
l) Der porBea Veichgummi-Schuhunterbau 
la) mit der erf orderlichen FuBettitze 
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10) Die Laufaohla . 

11) Dmr Ab»atzflack 

12) Dar Einachnltt 

13) Die Tiefa daa Binachnittea 
Xk) £ln vasaerdlohtar Bczu* 

BlattXY dor Zaiohnung 
Dor Schuhunterbau let an kalne Worm der Fufibekleidung ga- 
bundan und kann unter jadem Schuh angabraeht warden von 
Schaf tstlafel bia zum Hauaeohuh odor auch Pantoffal. 
9) Der Zler- odar auch Stepprand 

10) Laufaohla gleich welohar Art 

11) Abeataflack gleloh welcher Art 

15) Dar durchloohta Sohl- und Abaatabexug 
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Der federnde Blaatizitate-Oeaundheitaaohuh mit der 
erforderlichen FuHatutze und der GleitBohutzaioharh.it 
das vermittela dee porttaen Veioha^uraii-Sohuhunterbaua 
nit der Fuflattttze fur daa Lttnga-Quergewttlbe dee FuBee 
mit den anatonlaoh richtig eiAffebauten V2A Druckf edern, 
aovie Gleitachuteeioharheit, Ira weaentliohen nooh die 
Erhtihung dee Qleitaohutaea duroh die au awe oh* el bar en 
Stollen in der Laufaohle und Abaeta. 
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